serunion @

Lentejas con arroz (lentejas, tomate
natural triturado, zanahoria, arroz)

Lomo de sajonia al horno con ensalada de
lechuga yzanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
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VACACIONES DE SEMANA SANTA

VACACIONES DE SEMANA SANTA

25

Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolia,tomate)

Palometa en salsa de puerros
(puerro,ajo,cebolla) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca |
Pan blanco / integral y agua |

ABRIL 2022 ME

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
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VACACIONES DE SEMANA SANTA
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Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Burguer meat a la plancha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
26

Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

BASAL

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p
Tortilla de patata y calabacin con ensalada

de tomate
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
[3"

VACACIONES DE SEMANA SANTA

20

Lentejas estofadas con verduras
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga
y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

27

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de ternera con

menestra(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

CALDERON DE LA BARCA

1 -
Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,
Palometa al horno (aceite y pimentdn) con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua
7 8
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla, Espaguetis con tomate (espaguetis,
cerdo, puerro, ternera, ...) tomate natural triturado, cebolla,
Cocido completo Filete de palometa encebollada al
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo horno(cebolla,ajo,) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
i 1A 15
VACACIONES DE SEMANA SANTA
VACACIONES DE SEMANA SANTA
21 2277
Arroz con salsa de Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento) cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con .p .
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
ensalada de lechuga y tomate .
Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua |
28

Arroz caldoso con verduras
(zanah.,tomate, cebolla,pimiento,ajo)

29

Lentejas estofadas con verduras

(pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
San Pedro del cabo a la bilbaina (ajo y

pimentén)
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Empanadillas de atin (empanadilla de
atdn, aceite de girasol)
ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua



