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�                                                    �        


Proyecto escuela Saludable


�


Colegio Calderón de la Barca 


Puertollano


Curso 2018-2019





�                                   �


Trimestre Tercero: 


Programa�
Actividad�
Participantes�
�
Deporte en familia�
Torneo de Shuteball�
Familiares y alumnos�
�
Deporte en familia�
Carrera en familia�
Familiares y alumnos�
�
Deporte en familia�
Pequemaratón �
Alumnos�
�
Deporte en familia�
Carrera de Orientación �
Familias y alumnos�
�
Deporte en familia�
Fútbol comunidad educativa�
Familias, alumnos y maestros�
�
Hábitos saludables�
Taller de trastornos alimenticios�
Familias y alumnos�
�
Actividades complementarias�
Excursión a la Garganta�
Alumnos�
�
Actividades complementarias�
Clínic de atletismo�
Alumnos�
�
Actividades que se realizarán durante todo el curso:


Programa�
Actividad�
Participantes�
�
Desplazamientos activos�
Al cole rodando�
Alumnos�
�
Hábitos saludables�
Huerto ecológico�
Alumnos y maestros�
�
Recreos activos�
Juegos de patio�
Alumnos�
�
Recreos activos�
Recre-zumba�
Alumnos y maestros�
�
Recreos activos�
Viernes activos�
Alumnos�
�






�                                                 �


Trimestre Segundo: 


Programa�
Actividad�
Participantes�
�
Deporte en familia�
Basket 3x3�
Familiares y alumnos�
�
Deporte en familia�
Taller de baile y pilates�
Familiares y alumnos�
�
Hábitos saludables�
Charla sobre nutrición �
Familiares y alumnos�
�
Hábitos saludables�
Desayuno saludable�
Alumnos�
�
Hábitos saludables�
Taller cuido mi voz�
Alumnos y maestros�
�
Actividades complementarias�
Clinic de fútbol�
Alumnos�
�
Actividades extraescolares�
Excursión Sierra Nevada�
Alumnos�
�
Actividades extraescolares�
Multiaventura�
Alumnos�
�



      Podréis encontrar toda la información sobre las actividades en el siguiente enlace:


� HYPERLINK "http://calderonsaludable.blogspot.com" �http://calderonsaludable.blogspot.com�     


      �                                           �                                             








   �                                                �             


Las actividades que se van a llevar a cabo durante este año en el Proyecto Escuela Saludable en nuestro centro son los siguientes:


Trimestre Primero: 


Programa�
Actividad�
Participantes�
�
Deporte en familia�
Senderismo Dehesa Boyal�
Familiares y alumnos�
�
Deporte en familia�
Torneo Balón prisionero�
Familiares y alumnos�
�
Deporte en familia�
Ruta sobre patines�
Familiares y alumnos�
�
Hábitos saludables�
Charla sobre hábitos posturales�
Padres y alumnos�
�
Actividades complementarias�
Semana del senderismo�
Alumnos�
�
Actividades complementarias�
Taller de baloncesto en silla de ruedas�
Alumnos�
�



�             �
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